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Je gaat het pas zien als je het 
door hebt

de onzichtbare gevolgen van hersenletsel
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Inhoud

• Inleidend
• Handreiking Traumatisch Hersenletsel
• Interventies gericht op:
• arbeid
• verbeteren van de belastbaarheid
• wonen
• onderwijs
• sociale contacten
• sociale zekerheid

• Belastbaarheidbeschrijving
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Inleidend

• Executieve vaardigheden
Om hier te komen:
• planning/prioritering;
• organisatie; 
• timemanagement; 
• doelgericht gedrag;
Om hier te zijn:
• volgehouden aandacht, taakinitiatie;
• werkgeheugen;
• reactie-inhibitie; 
• emotieregulatie; 
• flexibiliteit;
• metacognitie.
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Je gaat het pas zien als je het 
door hebt

4



10-12-2021

3

WAA  JAARCONGRES  2021

Handreiking Traumatisch Hersenletsel

• Initiatief FSO in 2015
• Doel
• Knelpuntenanalyse
• Niet alleen licht traumatisch hersenletsel
• Door wie en wanneer te gebruiken
• Rode vlaggenlijst
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Rode vlaggen

• Major criteria:
• epileptisch insult na het ongeval
• schedelbreuken
• braken na het ongeval
• focale neurologisch uitvalsverschijnselen na het 

ongeval
• Minor criteria:
• na het ongeval direct hoofdpijn die aanhoudt
• na het ongeval buiten bewustzijn geweest
• verwondingen in het gezicht
• cognitieve stoornissen
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Vervolgacties

• Doorvragen
• Inschakelen medisch adviseur
• Medisch adviseur concludeert dat sprake is 

van traumatisch hersenletsel
• Inschakelen deskundige
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Interventies
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Arbeid

• Analyse van de arbeidsorganisatie en het werk
• NPO en Arbeidsdiagnostisch onderzoek
• Afstemmen met de arbodienst
• Jobcoachbegeleiding
• Gespecialiseerde begeleiding naar werk elders
• Dagbesteding
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Verbeteren belastbaarheid

• Primaire revalidatie – secundaire revalidatie
• Behandelprogramma Hersenz
• Psycho-educatie 
• Expertisecentra neuropsychiatrie
• Cognitive FX – TIM revalidatie – Praktijk Sterre 

– TrainM – Daan Theeuwes – et cetera
• Centrum voor Consultatie en Expertise (CCE)
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Wonen

• Trainingshuis
• Begeleid en beschermd wonen
• Logeeropvang
• Deeltijdverblijf vanuit WLZ
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Onderwijs

• Onderwijsbegeleiding
• Huiswerkbegeleiding
• Revalidatie en onderwijs combineren
• Rea-college
• Tijdig onderzoek arbeidsmogelijkheden
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Sociale contacten

• Maatje of buddy
• (Aangepast) sporten
• Lotgenoten contact Café Brein
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Sociale zekerheid

• Wajong 2015
• WIA
• Hogere uitkeringspercentages
• Voorzieningen
• Dubbele kinderbijslag
• Studietoeslag
• WLZ – WMO – Jeugdwet 
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Belastbaarheidbeschrijving
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Belastbaarheidbeschrijving

• FML alleen is volstrekt onvoldoende
• Definitiekader
• Normaalwaarden zijn laag
• Overleg tussen ad – arts niet blokkeren
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Tot slot

17

WAA  JAARCONGRES  2021

Dank voor uw aandacht
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