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GEVOLGEN TRAUMATA BlJ KINDEREN

Kiek van den Heuvel
Orthopedagoog — Generalist

;.:ZE:H;?EE :a
WAA JAARCONGRES 2022 “LETSEL EN KIND”

Programma

Verschil stressvolle en traumatische gebeurtenissen

Psychotrauma: hoe vaak komt het voor?
Klachten

Gevolgen

Oog voor de ouders
* Traumasensitief werken
Behandelmogelijkheden
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Stressvolle en traumatische
gebeurtenissen

* Stressvol: verhuizen, ruzie met een vriend
De gebeurtenis heeft geen gevolgen voor het leven van het kind

* Traumatisch: er is sprake van feitelijke of dreigende dood, ernstige verwondingen
(overval of verkeersongeval) of seksueel geweld

De gebeurtenis heeft gevolgen voor het leven van het kind
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‘Trauma is niet wat er met je gebeurt
het is wat er in jou gebeurt
als een gevolg van wat er met je is gebeurd’
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Psychotrauma: twee soorten

* Psychische klachten na een eenmalige ingrijpende ervaring, bijvoorbeeld een
ongeluk

* Psychische klachten na een serie van traumatische gebeurtenissen, bijvoorbeeld
oorlogservaringen, (geestelijke of seksuele) mishandeling of geweld in het gezin
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Hoe vaak komt het voor?

« 25 tot 60 procent van de kinderen in de algemene bevolking maakt voor het
achttiende jaar tenminste één of meer stressvolle ingrijpende gebeurtenissen mee

Overigens ontwikkelt het grootste deel van deze kinderen nauwelijks tot géén
klachten!

Herstel wordt mogelijk gemaakt door hulp en steun vanuit de omgeving

Soms lukt dit niet, in dat geval noemen we de gebeurtenis een traumatische

gebeurtenis (een gebeurtenis met nare gevolgen voor het kind) O
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Er geen woorden voor hebben

Stress.

Hersenen

4 Spraak/Taal WERKGROEP
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Risico en Beschermde factoren
[obeurions g omgevns |

Aantal Hoge mate van stress ervaren  Stress
Type Meerdere psychische Ontbreken van steun

problemen
Gescheiden van de ouder ten  Gevoelig temperament
tijde van of na gebeurtenis

Sociale steun en nazorg
Ernst van de gevolgen Betekenisverlening
Schuld / geen schuld
Nasleep Veerkracht

Veilige opvoedomgeving

Stress verlagen

en Emotiereg
sociale vaardigheden

Positief zelfbeeld storytelling ovocten
Eerlijkheid '
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Trauma en het zenuwstelsel

* Overactief: hyperalert, schrikachtig, gespannen

« Cognitief: aandachtsproblemen

* Herbelevingen, nachtmerries STORED

* Lichamelijk IN YouR
BoDY

* Hyperfocus op gevaar

* Moeite/onvermogen om signalen van veiligheid op te pikken

« Overgevoeligheid voor prikkels (geluid, licht, aanraking, textuur, ...)
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Gevolgen trauma

* Lichamelijk letsel

* Mentale gezondheid
* Infectieziekten

* Chronische ziekten
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* Risicovol gedrag
* Minder kansen in de maatschappij
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Co-regulatie

WHEN THEIR STORM  MEETS OUR CALM
=
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Oog voor de ouders

‘Hoe het met de ouder of verzorger van het
kind gaat is direct van invloed op hoe het met
het kind gaat’
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Traumasensitief werken Wat helpt nog meer?

Trainen in waarnemen van veiligheid

* Structuur en voorspelbaarheid bieden
Emotieregulatie « Doen wat je zegt, zeggen wat je doet
Kalmeren * Uitleggen, normaliseren
Schakel hulpbronnen in * Controle (terug) geven
Ondersteun in stabiele relaties

* Een gevoel/ervaring van ‘samen’ creéren
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Behandelmogelijkheden Trauma verwerkt?

T [

EMDR Sensorimotor psychotheraple ‘Wanneer het kind controle terug heeft, _
Trauma gerichte cognitieve gedragstherapie  Haptotheraple wanneer het niet meer overspoeld raakt en zich
Exposure . . .
(Eoemre) — vaardig voelt met hetgeen in het lichaam
rauma-informed yoga ’
Lichaamsgerichte traumatherapie gebeurt omte gaan

Vaktherapie: psychomotorische therapie,

creatieve therapie, dans-/speltherapie l b
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Dank voor de aandacht

+ Contactgegevens

Kiek van den Heuvel

E-mailadres: kvandenheuvel@triadevitree.n|
Telefoonnummer: 06 12 15 30 87
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