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“Wie gaat dat betalen dan?”

• Kosten die niet door de zorgverzekeraar worden vergoed
• ‘stand van de wetenschap en de praktijk’

• Vragen over:
• het schadebegrip
• subrogatie 
• redelijkheid van kosten
• etc.
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Situatie: de zorgverzekeraar betaalt I
• Recht op vergoeding op grond van verzekeringsovereenkomst (art. 11 

lid 1 Zvw)
• Omvang van de dekking door de wet bepaald -> bij AMVB (art. 11 lid 

3 Zvw)
• Overzicht gedekte zorg (art. 2.4 t/m 2.15 Besluit zorgverzekering)
• Art. 2.1 lid 2 Besluit zorgverzekering: inhoud / omvang dekking mede 

bepaald door ‘stand wetenschap en praktijk’
• Standpunt Zorginstituut middels rapport mogelijk
• Uitzonderingssituatie: ECLI:NL:HR:2014:3679
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Situatie: de zorgverzekeraar betaalt II
• Wie draagt de schade?
• De aansprakelijke partij, tenzij subrogatieverbod (7:962 lid 3 BW)
• ECLI:NL:HRL2014:3461
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Situatie: geen dekking onder de 
zorgverzekering I
• Bijvoorbeeld: Cognitive FX-therapie
• Mogelijke wijziging standpunt ‘stand van de wetenschap en praktijk’ 

over medisch-specialistische revalidatie bij chronische pijn
• Discussie ligt voor de hand
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Situatie: geen dekking onder de 
zorgverzekering II
• Juridische benadering:
• CSQN-verband (vestigingsfase)
• Leer van de redelijke toerekening (art. 6:98 BW)

• voorzienbaarheid
• aard aansprakelijkheid
• aard schade

• Snel aan voldaan?
• Waar is de redelijkheid?
• Bijzonderheid: hebben de kosten wel nut? 
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Voorbeelden uit de rechtspraak I
• ECLI:NL:RBDHA:2020:4169
• mesologie
• “begrijpelijk en aanvaardbaar”
• “redelijke kosten”?

• ECLI:NL:RBZLY:2007:BA8627
• acupunctuur & laserbehandeling
• medisch noodzakelijk niet vereist
• medisch wenselijk
• redelijk om in de gegeven omstandigheden kosten te maken?
• omvang kosten redelijk?
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Voorbeelden uit de rechtspraak II
• ECLI:NL:RBUTR:2008:BG4125
• niet-gangbare geneeswijze
• medisch noodzakelijk niet vereist
• bewijs van nut moet worden geobjectiveerd, maar geen hoge eisen aan dat 

bewijs als:
• redelijk om in de gegeven omstandigheden kosten te maken?
• omvang kosten redelijk?
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Voorbeelden uit de rechtspraak III
• ECLI:NL:GHARN:2009:BH4307
• hydrojetmassage
• geen medische indicatie
• ongevalsgevolg niet aangetoond 

• ECLI:NL:GHARL:2015:3369 
• ortho-moleculaire therapie
• nut en noodzaak onbelangrijk voor discussie
• causaal verband onvoldoende aangetoond
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Wat zegt dat ons?
• Focus op causaliteitsvraag of redelijkheidsvraag  

• Redelijkheidsvraag heeft de elementen van art. 6:96 lid 2 sub a BW
• kosten ter voorkoming of beperking schade
• dubbele redelijkheidstoets
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Wenselijke insteek?
• Focus op causaliteitsvraag én redelijkheidsvraag  

• Kunnen de kosten worden toegerekend aan het ongeval?
• belang soort behandeling 

• Dubbele redelijkheidstoets
• maken van de kosten redelijk?
• omvang redelijk?
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De kracht van onderbouwing
• Waarom toe te rekenen aan het ongeval?
• voorzienbaarheid / aard aansprakelijkheid / aard schade

• Waarom redelijk? (rechtspraak)
• ondanks gebrek aan wetenschappelijk bewijs tóch nuttig, want…

• opinie medicus
• redelijk kosten te maken, want:

• persoonlijke situatie
• aard van de behandeling / passende behandeling, want…
• mogelijk schadebeperkend effect

• 6:96 lid 2 sub a <> schadebeperkingsplicht

• Overleg!
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Kijk uit!
• Wanneer voer je de discussie?
• Medische eindsituatie of alternatief mogelijk?
• Cognitive FX-therapie 

• Maar ook niet te snel: 
• behandelsuggesties niet opgevolgd, geen vergoeding 

voor alternatieve geneeswijze
• ECLI:NL:RBZLY:2007:BA8627
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Dus:

Vraag 
medisch 
advies

Onderbouw 
causaliteit

Onderbouw 
redelijkheid

Overleg & 
overtuig
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