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Alles weten leidt tot goed meten

Dr. Ernst M.H. van den Doel, neuroloog
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Bianchon B.V

* Verzorgt neurologische expertise voor vele aanvragende
partijen, zowel voor verzekeraars als voor slachtoffers.

 Vaste neurologisch adviseur van Medirisk.
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Er zijn veel neurologische aandoeningen
met een wisselend beloop in de tijd.




WERKGROEP
ARTSEN
ADVOCATEN

Er zijn ook veel aandoeningen van de rest van het
lichaam die de functie van het zenuwstelsel

kunnen beinvloeden, ook in wisselende mate.
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Waarom “alles weten”?

Het centrale zenuwstelsel heeft invloed op het hele
lichaam en ons hele functioneren. Het bepaalt wie we

zijn.

Omgekeerd geldt hetzelfde. Wie we zijn bepaalt hoe we
omgaan met ziekte en het functioneren van ons lichaam
heeft invloed op het functioneren van ons centrale
zenuwstelsel.
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Dus..

Als je daar geen rekening mee houdt komt je tot verkeerde
conclusies!
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Eenvoudig voorbeeld

 Een 54-jarige man wordt aan een heup geopereerd.

e Kort hierna treedt uitval van een bovenbeenszenuw aan
de geopereerde kant op.

 Er wordt aan een verband met de ingreep gedacht.

* De huisarts geeft desgevraagd aan dat de man nooit
eerder uitval van een zenuw in het been heeft gehad.

e Uit het huisartsjournaal blijkt echter dat er in het jaar
ervoor uitval van de nervus radialis links en later de
nervus medianus rechts is geweest.

* Uiteindelijk wordt de diagnose gesteld op chronische
ontstekingsachtige neuropathie.
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Nog een voorbeeld..

* Een 45 jarige man wordt aan de linkerarm geopereerd.
* Nadeingreep is er uitval van de nervus ulnaris links.

* Gedacht wordt aan onzorgvuldige handelen, verkeerde
positionering.

* Desgevraagd geeft de huisarts aan dat er nooit eerder
een probleem met de functie van de armen is geweest.

e Uit het huisartsjournaal blijkt dat er eerder twee maal na
geknield werken inde tuin krachtverlies in de voetheffers
is geweest.

* De vader blijkt dezelfde verschijnselen te hebben gehad.

* Na onderzoek blijkt er sprake te zijn van erfelijke
drukneuropathie.
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Casus

Een 28- jarige vrouw wordt van achteren aangereden.

Twee dagen na het ongeval krijgt zij rechtszijdig
krachtverlies, met verhoogde reflexen.

Een MRI van de hersenen laat demyelinisatie zien.

De huisarts geeft desgevraagd aan dat zijn patiénte nooit
eerder dergelijke klachten heeft gehad.
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Conclusie

Er is sprake van MS, geluxeerd door het ongeval...
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Maar...

Als het huisartsjournaal wordt opgevraagd blijkt er 4 jaar

eerder een voorbijgaande blindheid van het linkeroog te
zijn geweest.

Dit was dus geen “vergelijkbare klacht” maar wel van
belang voor de juiste conclusie:

Er is uitsluitend een verband in tijd tussen ongeval en
MS!
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Tragisch...

* Een 51-jarige man wordt door de
oogarts onderzocht wegens visus-
problemen. Een MRI van de oogkas laat
in de schedel enkele meningeomen zien.
Een neuroloog wordt om advies
gevraagd.

* Deze concludeert dat dit een
toevalsbevinding is die geen betekenis
heeft.

* Hij weet niet dat de man begonnen is
aan een behandeling met hoge
doseringen hormonen wegens
geslachtsverandering.

e Hormonen kunnen een invloed hebben
op de groei van meningeomen.
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Helaas...

* 2,5 jaar later wordt de (inmiddels)
vrouw steeds trager...

e Kennis van het hormoongebruik
zou wellicht tot frequentere
controle en eerdere, minder
ingrijpende behandeling hebben
geleid.
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Aandoeningen waarbij het belangrijk is
van hun bestaan te weten
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Reumatologie

* Kunnen zenuwbeknellingen veroorzaken.

* Kunnen ontstekingen van de zenuwen geven (SLE,
vasculitis).

* Kunnen neuropsychiatrische verschijnselen geven, ook als
ze in remissie zijn.

* Kunnen allerlei uitvalsverschijnselen van de hersenen en
het ruggenmerg geven (syndroom van Sjogren).

* Geneesmiddelen gebruikt voor deze aandoeningen
hebben soms bijwerkingen, zoals spierzwakte.
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Nierziekten

Kunnen gepaard gaan met neuropathie.

Kunnen gepaard gaan met vaatafwijkingen in de
hersenen.

Nierfunctiestoornissen kunnen de hersenfunctie
beinvloeden (encefalopathie, Wernicke_Korsakow
syndroom) en bewegingsstoornissen geven.
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Darmziekten

Kunnen allerlei functiestoornissen geven van zowel het
centraal als het perifere zenuwstelsel, soms via auto-
immuunprocessen, soms via ontstekingen.

Kunnen spierzwakte veroorzaken.
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Leverziekten

e Kunnen hersenfunctiestoornissen geven (hepatische
encefalopathie).

* Kunnen bewegingsstoornissen geven (ziekte van Wilson).
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Endocrinologische aandoeningen

Kunnen de hersenfunctie beinvloeden.
Kunnen spierzwakte geven.

Kunnen epileptische aanvallen veroorzaken.
Kunnen neuropathie geven (diabetes).

Kunnen een verhoogd risico op hart- en vaatziekten
geven.
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Hartziekten

Kunnen herseninfarcten geven.

Geven een verhoogd risico op cognitieve
functiestoornissen.

De gebruikte medicamenten kunnen bijwerkingen
hebben, waaronder bloedingen.
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Kwaadaardige aandoeningen

* Kunnen naast directe effecten (metastasen) ook indirecte
effecten hebben, waaronder neuropsychiatrische
symptomen, de “paraneoplastische syndromen”.

* Dit kan ook als de aandoening klein is of in remissie lijkt
te zijn.

* Soms zijn er paraneoplastsiche verschijnselen nog voor
de tumor is ontdekt.
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Kortom...

Vaak is het bestaan van andere aandoeningen bekend bij
een expertise, echter niet altijd.

Het is van belang hierover goed georiénteerd te zijn.
Dit geldt ook in de traumatologie!
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Er zijn veel klachten die frequent in de algemene
bevolking voorkomen, zoals hoofdpijn, nekpijn,
lage rugpijn.
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Om een verband aan te nemen tussen een vaak
voorkomende klacht en een gebeurtenis of een
handeling moeten er goede argumenten zijn, meer

dan alleen een verband in tijd.

Zo wordt een verband tussen enige vorm van trauma

en een aandoening vaak gemakkelijk gelegd.
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De term “posttraumatisch” is vaak alleen maar
descriptief, dat wil zeggen, de klachten doen zich
na een trauma voor. Dat wil niet zeggen door

het trauma.




WERKGROEP
ARTSEN
ADVOCATEN

“Posttraumatic” in Google geeft 1.310.000
resultaten

"Posttraumatic neuro..” 230.000
“Posttraumatic pain” 2.670.000
“Posttraumatic headache” 1.030.000
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Bijzondere aandoeningen...

» “Posttraumatic myasthenia” geeft 29.000 resultaten
e “Posttraumatic herpes zoster” 2.750.000

e “Posttraumatic viral encephalitis” 2.300.000

e “Posttraumatic multiple sclerosis” 6.840.000

* “Posttraumatic small fiber neuropathy” 579.000
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Bedenk bijvoorbeeld

 Wie eenmaal een discushernia heeft gehad heeft een
hogere kans dan de gemiddelde bevolking om er nog een
te krijgen.

* Om in een gezonde tussenwervelschijf een hernia te
produceren is erg veel krachtinwerking nodig.

* Bijnaiedereen die een hernia krijgt doet aan attributie.
Soms de huisarts ook.
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Dus beoordeel bij iedere expertise

Causaliteit
Predispositie
Pre-existentie
Exacerbatie
Recidief
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Praktisch

* Een onderzochte vertelt niet altijd het volledige verhaal,
hetzij bewust, hetzij onbewust.

* Ook de toegezonden gegevens geven niet altijd een
volledig beeld, hetzij bewust, hetzij onbewust.

* Brede oriéntering is van groot belang voor een juist
oordeel.

* Vraag bij twijfel het volledige huisartsjournaal op.

* Informeer naar de verrichte beeldvorming in brede zin.
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Mag dat nou wel?
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Medische machtiging

* Voor een goed oordeel is het dus niet genoeg om een
machtiging/verzoek tot informatie te beperken tot de
aandoening in kwestie.

* Beter is het om een algemene machtiging te vragen om te
kunnen informeren naar “de gezondheidstoestand”, tenzij
uit het onderzoek blijkt dat dit tot een gerichtere
vraagstelling beperkt kan blijven. Dit moet aan de
onderzochte worden uitgelegd.

* De deskundige vermeldt in het rapport uitsluitend wat van
belang is voor de juiste beoordeling van de zaak in kwestie.

De overige gegevens worden vernietigd.

* Dit is conform de richtlijn van de KNMG. Opgemerkt moet
worden dat de noodzaak tot het verkrijgen van gegevens
soms pas blijkt na het verkrijgen van die gegevens.
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“I regret that my poor choice of words
caused some people to understand what 1
was saying.”’




